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Gott begegnen in den Bergen

Bergexerzitien in Siidtirol

,Entdecke durch die Einfachheit
des Berglebens, was fiir dich im Le-
ben wirklich wichtig ist".

Raus aus dem Alltag, rein in die Ber-
ge - Gott begegnen - den eigenen
Rhythmus finden, Bergsteigen, in
mitten Gottes Schopfung zur Ruhe
kommen, sich bewusst Zeit fiir sich
selbst und fiir Lebensfragen neh-
men. Hierfiir stehen Bergexerzitien.
Sechs Tage lang waren wir, zehn
junge Erwachsene aus verschiede-
nen Gebieten der Erzdiozese Frei-
burg sowie aus den Nachbarbistii-
mern Limburg und Mainz, in den
Bergen Siidtirols - genauer: in den
Dolomiten - unterwegs. Von Hiitte
zu Hiitte, durch saftig griine Wei-
denlandschaften, entlang traumhaft
schoner Hohenwege, iiber felsige
Bergriicken und sogar durch den
bekannten ,Rosengarten”, gelegen
im Herzen der Dolomiten, sollte uns
unsere sechstagige Bergtour
fithren, die ithren Ausgangspunkt in
Ums, bei Vols am Schlern, nahm.
Wahrnehmen, was ist - voller Demut
und Dankbarkeit annehmen, was
ist.

Das Thema Achtsamkeit spielt bei
Exerzitien eine groBe Rolle. Erst
einmal innezuhalten und zu klaren,
was gerade ansteht, ist wichtig, um
sich freimachen und 6ffnen zu kon-
nen fiir alle Erfahrungen und Be-
gegnungen in der Zeit der Exerziti-
en. Ein morgendlicher Impuls zu
Beginn einer jeden Touretappe be-
reitete uns daher vor, uns in diese
Achtsamkeit einzuiiben - die Acht-
samkeit mit uns selbst, mit den Mit-
menschen sowie in der personli-
chen Begegnung mit Gott. So stand
auch die erste Kurzetappe - von
Ums zur Hofer Alpe - ganz unter
dem Motto der eigenen, inneren
Standpunktsuche.

Welche Lasten trage ich mit mir
herum? Frei gewahlt oder aufge-

zwungen? - Allein sein - gemein-
sam mit Gott?! - Wo ist Gott ei-
gentlich? - Perspektivenwechsel -
Sich getragen wissen diirfen. - Wir
sind die Liebesgedanken Gottes. -
Gott danken.

Jede unsere Bergetappe stand un-
ter einem bestimmten Thema, das
uns den Tag iiber begleiten sollte.
Ein paar der Teilnehmer/-innen ver-
band zwar der Wunsch, wahrend
der Exerzitien, bewusst den Alltag
hinter sich zu lassen, doch bei der
Begegnung mit sich selbst gehort
es dazu, sich mit den Lasten im ei-
genen Leben auseinanderzusetzen,
um etwa neue (bessere) Umgangs-
strategien zu finden. Fir das
Packchen, das sprichwortliche je-
der zu tragen hat, stand hier sinn-
bildlich unser vollgepackter, ca.
zehn Kilo schwerer Wanderruck-
sack. Es war sodann auch eine sehr
eindriickliche Erfahrung, einmal
den Rucksack einer(s) andere(n)
Teilnehmer(s)/-in ein Stiick weit zu
tragen und zu fithlen, welche Last
diese(r) den ganzen Weg mit sich
zu tragen hatte.

Die einzelnen Tagesetappen waren
thematisch sowie streckenmaBig
sehr abwechslungsreich gestaltet.
Steile Abschnitte boten die Gele-
genheit des In-sich-Kehrens und
Schweigens, breite malerische
Hohenwege luden zum Austausch
iuber die Erfahrungen und zum Un-
terhalten ein. Abgerundet wurde je-
der Tourenabschnitt durch das
gemiitliche Beisammensein beim
Abendessen in den jeweiligen Hiit-
ten. Das Gebet der liebenden Auf-
merksamkeit von Ignatius von Loyo-
la vor dem Schalfengehen bildete
sodann den jeweiligen Tagesab-
schluss und die Gelegenheit, ge-
machte Erfahrungen Revue passie-
ren zu lassen.

In Mitten hoher Berge Gott suchen.
Einen geeigneteren Ort kann es
kaum geben, hier waren sich alle
Teilnehmer/-innen einig. Nachdem
uns die zweite Etappe von der Ho-
fer Alpe zum Schlernhaus gefiihrt
hatte und wir von dort zur Lankofel-
hiitte gewandert waren, filhrte uns
am vierten Tag ein schmaler Weg
eine steile Scharte hinauf. Dieser
Aufstieg regte geradezu an, nach
Gott zu suchen. Gedanken des HI.
Ignatius und des Meister Eckarts in-
spirierten uns, diesen aber nicht et-
wa am Cipfel suchen, sondern in al-
len Dingen, in jedem Menschen
und in unserem Herzen. Uber die
Tierser Alpe, gefolgt vom steilen
Abstieg ,durch” das mysteriose
Barenloch, ging es hinauf zur Tscha-
fonhiitte. Ein kleiner Aufstieg wei-
ter, oberhalb der Tschafonhiitte mit
Blick auf Bozen, fand die Bergtour
schlieBflich mit einem Gottesdienst
ihren offiziellen Abschluss. - Gott
danken. - Danken, dass wir eine so
wundervolle Bergtour bei strahlen-
dem Sonnenschein geniefien durf-
ten, um uns auf diese Weise auf das
»2wirklich Wichtige" unseres Lebens
zu besinnen und um in Gemein-
schaft und umgeben von Gottes
Schopfung neue Kraft zu tanken fiir
all die kommenden Herausforde-
rungen des Alltags.

Ein herzliches Dankeschén gilt an
dieser Stelle insbesondere den Or-
ganisatoren Ela Bradl, Leiterin der
Fachstelle fiir junge Erwachsene
der Erzdiozese Freiburg und Mich-
ael Gosebrink, Leiter der Fachstelle
Kirche und Sport / DJK, der Erzdio-
zese Freiburg, die diese Bergexer-
zitien organisiert und durchgefiihrt
haben.

Danke fiir eine tolle Zeit in den Ber-
gen!

2 \
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Fit und bewegt im Alter

DJK Villingen bot Tipps fiir Seniorentraining an

312017

Der Vorsitzende der DJK Villingen Ulrich Junginger (links), Diézesanfrauen-

wartin Margit Holler, Ingrid Huber von der DJK Villingen sowie DJK-Di6-
zesanfrauenwartin Sabine Landen von der DJK Donaueschingen waren un-
ter anderem mit der Organisation und Durchfiihrung der DJK Fortbildung
"Fit und bewegt im Alter" maBgeblich beteiligt.

Aus Mannheim, Au am Rhein , so-
wie aus der ndheren Umgebung
wie aus St. Georgen und Donaue-
schingen kamen die Teilnehmerin-
nen am Samstag in die Hoptbiihlhal-
le, wo die DJK Villingen Ausrichter
einer Weiterbildungveranstaltung
des DJK Ditzesanverbandes Frei-
burg zum Thema "Fit und bewegt
im Alter" war. Der erste Vorsitzende
der DJK Villingen Ulrich Junginger
begriifite die Gaste und wiinschte
ihnen eine gelungene Fortbildung.
Die allesamt in der Seniorenarbeit
tatigen Lehrgangsteilnehmerinnen
wurden gleich zu Beginn fitge-
macht, galt es jedoch zuerst 45
Minuten sich mit dem Thema Gym-
nastik auf Stiihlen auseinanderzu-
setzen. DJK Didzesanfrauenwartin
Margit Holler leitete den Workshop,
bei dem es in erster Linie um Sitz-
aerobic ging. Danach leitete die Se-
niorenbeauftragte im DJK Verband
Inge Welcker-Herbig einen Work-
shop zum Thema MAT (mentales

Aktivierungstraining). ,Geist und
Korper" , so die Fortbildnerin "miis-
sen im Alter betatigt werden."

+MAT-Gehirnjogging ist Gehirnlei-
stungstraining und hat zum Ziel, die
geistige Leistungsfahigkeit zu

erhalten oder zu verbessern. Das
Gehirn muss wie das Herz taglich
gefordert werden”, so Welcker-
Herbig. Mit speziellen Ubungen
wurden die Teilnehmerinnen sensi-
bilisiert. Neben der Verbesserung
der allgemeinen geistigen Lei-
stungsfahigkeit werden auch kogni-
tive Fahigkeiten und mentales
Wohlbefinden gestarkt.
Die Teilnehmerinnen durften spezi-
elle Ubungen selber ausprobieren.
Man war sich einig, dass das MAT-
Gehirnleistungstraining zur Steige-
rung der Konzentrationsfahigkeit,
besserer Aufmerksamkeit, erhoh-
tem Reaktionsvermogen, verbes-
sertem Koordinations- und Assozia-
tionsvermogen, besserer
Gedéachmisleistung, Stressredukti-
on und geistigem Wohlbefinden
filhren kann und alteren Mitmen-
schen sehr gut tut.
Vor der Mittagspause wurde dann
noch getanzt. ,Seniorentanz ist in
den Vereinen, aber auch in Alten-
Forts. S. 7

Die Seniorenbeauftragte im DJK Dibdzesanverband Inge Welcker-Herbig
(stehend) Ieitete bei der Fortbildung " Fit und bewegt im Alter" bei der
DJK Donaueschingen den Arbeitskreis zum Thema Mentales Aktivierungs-
training (Gedéchtnistraining), das bei den Teilnehmerinnen aus dem Dié-
zesangebiet bestes angenommen wurde.

\
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werken auf Pfarreiebenen oder bei
Bildungswerksveranstaltungen sehr
beliebt", so die Tanztherapeutin
Christa Layer von der DJK Mann-
heim. Am Nachmittag stellte sie
nochmals einige Kreistdanze vor.
Margit Holler stellte zudem noch ei-
ne besondere Gymnastikeinheit
vor, die Senioren sehr gut bewalti-
gen konnen. Sie nannte den Works-
hop "Eine runde Sache", galt es
doch Ubungen mit dem Tennisball
zu bewerkstelligen. ,Dabei werden
Dehnungen vorgenommen, die
Muskeln werden entspannt und ge-
kraftigt" so Holler. Die Ubungen
wurden auf spielerische Art vermit-
telt und machte wie die ganze Ver-
anstaltung den Teilnehmerinnen
groBen Spaf}: Man war sich am En-
de einig, dass es eine gelungene
Veranstaltung war, die durch die
DJK Villingen mit Ingrid Huber und
ihren Mitorganisatorinnen bestens
organisiert wurde.

Ihr Ged4chtnis mussten die Teilnehmerinnen bei der Fortbildung der DJK
Villingen am Samstag in der Hoptbiihlhalle zum Thema " Fit im Alter" un-

ter Beweis stellen. Dabei werden mit verschiedenen Ubungen

Denk- und

Bewegungsformen einstudiert, die immer wieder neue Reize setzen, um die

grauen Zellen zu aktivieren.

Frauenausflug nach Bad Herrenalb
Landesgartenschau beeindruckte beim DJK-Frauenausflug 2017

Dieses Jahr flihrte uns der Frauen-
ausflug nach Bad Herrenalb, zur
Landesgartenschau. Bad Herrenalb
liegt inmitten des Naturparks
Schwarzwald-Nord. Eine ideale
Lage, um dieses urspriingliche
Fleckchen Erde zu erkunden.

Dies war auch ein Magnet fiir unse-
re DJK-Frauen: es nahmen 68 Frau-
en aus 7 verschiedenen DJK-Verei-
nen teil.

Der Tag begann fiir uns um 10:30
Uhr in Bad Herrenalb, zum Gliick
setzte der vorhergesagte Regen
erst gegen Spatnachmittag ein, so
dass wir den Tag in der Natur
Jfrocken" erleben durften.

Der Ausflug begann mit einer
Fihrung iiber das Gartenschau-
gelande. Hier erfuhren wir Wissens-

wertes lber die Stadt, die Region,
die Walder um Bad Herrenalb und
iber die Fauna. Das gesamte Aus-
stellungsgelande erstreckt sich
iber die neu angelegten Albgar-
ten, den neu gestalteten Kurpark
sowie das historische Klosterviertel
von Bad Herrenalb.

Nach dem Mittagessen, das wir ge-
meinsam im Kurhaus einnahmen,
stand der restliche Nachmittag zur
freien Verfligung. Jede konnte nun
den eigenen Interessen nachgehen
und sich die Highlights noch einmal
in Ruhe anschauen und geniefen.
Es wurde auf dem gesamten Gelén-
de viel geboten. Es gab Musik-
events, Cafés, kleine Shops, einen
Naturmarkt, Infostande {iiber den
Wald, Holz, sowie viele Sitzgele-

IN

genheiten zum Ausruhen. Und
natiirlich Blumen, stilvoll angelegte
Garten, Kunst, kurzum: hier kam je-
de auf ihre Kosten.
Der Tag ging viel zu schnell vorbei.
Ehe wir uns versahen, war es auch
schon 17.00 Uhr. Die Ersten fuhren
nach Hause, mit der Bahn.
Ein gelungener Ausflug. Mal schau-
en, wo uns der nachste Ausflug hin-
fiihrt!

Sabine Landen

\
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»,Walking to Heaven*

Gelungene Ausbildung zum spirituellen DJK-Nordic Walking Instructor

Zum zweiten Mal nach 2015 gab es
nunmehr die Moglichkeit an der
Ausbildung zum spirituellen DJK-
Nordic Walking Instructor in der
Sportschule Schoneck bei Karlsru-
he teilzunehmen. Die DJK-Ausbil-
dungsinitiative Stidwest -bestehend
aus den Didzesanverbanden Mainz,
Speyer, Limburg, Trier und Freiburg
- hatte die Organisation libernom-
men und 16 begeisterte Nordic Wal-
ker folgten der Einladung.

In der Ausbildung ging es in erster
Linie darum, die grundlegende
Technik des Nordic Walking zu er-
lernen und zu vermitteln. Bereits in
dieser Phase wurden spirituelle
Elemente impulshaft aufgegriffen
und eingestreut, sodass eine gelun-
gene Mischung aus korperlicher,
geistiger und seelischer Beanspru-
chung entstand, die sichtlich gut tat.
So wurde der Einsatz der Stocke,
das Losen des Criffes, die individu-
elle Schrittlange, der eigene Rhyth-
mus, die Atmung, unterschiedliche
Gelandepassagen, aber auch das
sich Aufwarmen und miteinander
y2warm" werden thematisiert und in
Lebenssituationen iiberfiihrt. Dabei
liefen spannende Prozesse ab, die

sowohl den Einzelnen ansprachen,
aber auch die Gruppe beschaftig-
ten. Die Auseinandersetzung mit
dem Clauben und dem Leben bil-
dete den roten Faden eines beson-
deren Akzentes durch und im Nor-
dic Walking, einem ,Walking to
heaven”.
Die drei Tage im Juni bereiteten
Spad und Freude und zeigten einen
anderen Zugang zum Sport auf, der
typisch das Anliegen der DJK dar-
stellte und deutlich machte. Ein
Stationengottesdienst in der Natur
sowie die Erarbeitung eigener
Forts. S. 13
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Sportliche Medien

in der Mediathek fiir Pastoral und

Religionspadagogik

Wie wire es mit einem Doppel von DJK und

Mediathek? Passen denn Angebote und
Zielgruppen Ubehaupt zusammen? Wo liegt
die Schnittmenge zwischen Sport und der
Mediathek fur Pastoral und
Religionspadagogik? In ,sportlichen“ Medien!

Die Mediathek bietet Filme und Literatur im Verleih und

im Download an, bei denen sich zwar
augenscheinlich viel um die Faszination
FuRball dreht, aber auch ganz andere
Aspekte von Sieg und

Niederlage in den Blick kommen. Mediathek-
Medien sind gratis und rechtlich

sicher einsetzbar, auch in Veranstaltungen.
Wir stellen lhnen in ,djk bei uns®in mehreren
Lehrbeilagen zunachst ein breites Spektrum
an sportlichen Filmen und dazu passender
Literatur vor, die nach Altersgruppen
gegliedert sind: Kinder, Jugendliche,
Erwachsene. Wenn Sie diese Angebote
(noch) nicht berzeugen, dann sollten Sie am
Schluss die Hinweise zum Beratungs- und
Medien-Service, den Nutzungsbedingungen
und einigen besonderen rechtlichen Aspekten
lesen. - Jedenfalls: Mediathek und DJK im

Erzbischéflichen Seelsorgeamt sind gespannt,

ob dieses neue Doppel erfolgreich ist. Sie
entscheiden mit!

Teil 1 - Filme fur Jugendliche

UND VORNE HILFT
DER LIEBE GOTT

LERNEN VON DEN STARS

Intmnrs e b Lot

Und vorne hilft der liebe Gott

Lernen von den Stars

Was haben die ProfifuRballer Anthony Ujah,
Daniel Didavi, Elias Kachunga, Roger de
Oliveira Bernardo, David

Alaba, Sven Schipplock und Trainer-Star
Jurgen Klopp gemeinsam? Sie alle sind tief in
ihrem christlichen Glauben verwurzelt, leben
ihn tagtaglich und schépfen aus ihm Kraft - eine
Seltenheit in einem Business, das man im
Allgemeinen mehr mit Geld, Konkurrenz und
Oberflachlichkeit als mit Spiritualitat in
Verbindung bringt.

Dokumentarfilm, 36 Min., Deutschland, 2016,
Eignung ab 10 Jahren

9 \
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Der ganz grofe Traum

...oder wie der Lehrer Konrad Koch den
FuRball nach Deutschland brachte.

Konrad Koch wird 1874 am Braunschweiger
Martino-Katharineum als Englischlehrer
eingestellt. Er erkennt schnell, dass er zu
unkonventionellen Mitteln greifen muss, wenn
er die Aufmerksamkeit seiner Schuler
wecken will. Bei einem langeren
Englandaufenthalt hatte Koch neben der
Sprache auch das in Deutschland noch
unbekannte Fuliballspiel kennengelernt. Die
neue Sportart soll der Schliissel zu Herz und
Verstand seiner Schiler werden. Er hat
Erfolg, erregt damit aber den Argwohn der
preuflisch gesinnten Lehrerschaft und
einflussreicher Eltern. Jetzt missen die
Schiler um Konrad Koch kdmpfen, wenn er
weiter ihr Lehrer bleiben soll.

Spielfilm, 109 Min., Deutschland, 2010,
Eignung ab 10 Jahren

Thomas Hitzlsperger

Eine Freundschaft im Township

Die Dokumentation begleitet den populéren
deutschen FuRballer Thomas Hitzlsperger bei
seinem Besuch in Siidafrika im Sommer 2009.
Genau ein Jahr vor Beginn der Fu3ball-WM
2010 macht sich der Nationalspieler kurz
entschlossen auf in das Land am Kap. Ohne
Presse und Bodyguard verbringt er einen Teil
seines Urlaubs in einem der gefahrlichsten
Townships Sudafrikas, in Khayelitsha. Er
begegnet Menschen, die zu den
Hoffnungslosen und VerstoRenen zahlen,
Hitzlsperger verbringt mehrere Tage in
Khayelitsha, mit ca. 1,5 Mio. Einwohnern das
zweitgrofite Township in Stdafrika. Fast die
Halfte der Kinder dort sind HIV-positiv, was fir
viele das Todesurteil bedeutet. Einige von
ihnen lernt er im Center der Organisation
,Ubuntu Africa“ persénlich kennen, und mit

ihnen die Begriinderin, die Amerikanerin
Whitney Johnson, die ihr ganzes Leben
umgekrempelt hat, um in das Leben dieser
Kinder wieder Hoffnung zu bringen.
Dokumentarfilm, 33 Min., Deutschland, 2010,
Eignung ab 10 Jahren

Die goldene Kugel

FuBballe made in Pakistan

Rund 70 Prozent aller FuRbé&lle stammen aus
der Industriestadt Sialkot im Pakistan. 50.000
Néaherinnen und Naher fertigen hier in Gber
tausend Werkstatten Bélle fur den Weltmarkt.
Die Filmemacher geben Einblick in den
Arbeitsalltag von Menschen, fir die der Ball
nicht Ruhm und Reichtum, sondern schlicht das
Uberleben bedeutet.

Dokumentarfilm, 29 Min., Osterreich, 2010,
Eignung ab 12 Jahren

FREEMAN DAMON

INVICTUS

Invictus - Unbezwungen

Wegen seines heldenhaften Kampfes gegen
die Apartheid sal® Nelson Mandela 27 Jahre im
Gefangnis. Was also tut er, als er zum
Prasidenten von Sidafrika gewahlt wird? Er
lehnt jede Vergeltung ab, vergibt seinen
Peinigern und hofft auf Verséhnung. Die findet
er auf unerwartetem Terrain - dem Rugby-Feld.
Clint Eastwood inszeniert meisterhaft diesen
mitreilenden Film Gber ein Volk und eine
Mannschaft, die durch die Geste des
Prasidenten Uber sich selbst hinauswuchsen.
Morgan Freeman wurde mit seiner Leistung fir
den ,Oscar” nominiert. Als Mandela bittet er
den Kapitan der Rugby-Nationalmannschaft
und sein Aulenseitenteam, das Unmdgliche
mdglich zu machen und die Weltmeisterschaft
zu gewinnen. Ein Team, ein Land.

Spielfilm, 133 Min., USA, 2009, Eignung ab 12
Jahren

10
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Fair Pay - Fair Play

Balle aus Fairem Handel

Der Film zeigt am Beispiel der pakistanischen
FuRballndherin Rahila, wie die Naherinnen
vom Fairen Handel der GEPA profitieren, und
wie viel Spaf} Jugendlichen im Irak und in
Deutschland der ,Kick mit den Béallen macht.
Dokumentarfilm, 12 Min., Deutschland, 2006,
Eignung ab 10 Jahren

Saint Ralph - Ich will laufen

Die Mutter des vierzehnjéhrigen Ralph
Walker féllt ins Koma. Der anfangs
verzweifelte Junge

ist aber davon Uberzeugt, dass er ein Wunder
bewirken und seine Mutter zuriick ins Leben
bringen kann, wenn er den 1954er Boston
Marathon gewinnt. Also beginnt er zu laufen,
obwohl er sich eigentlich viel lieber mit
Freunden rauchen oder Madchen treffen
wirde. Tatsachlich erreicht er eine Form, die
den Sieg im Marathon nicht mehr ganz
aussichtslos erscheinen lasst. Doch dann
kollidiert er mit den strengen Regeln der
Gesellschaft: Sein Schuldirektor will ihn v on
der Schule werfen, wenn er nach Boston
fahrt, die Freunde wenden sich ab und
glauben nicht an ihn, sein Elternhaus brennt
ab. Aber trotz aller Schwierigkeiten findet
sich Ralph Walker zum Start des Marathons
ein und lauft das Rennen seines Lebens ...
Spielfilm, 98 Min., Kanada, 2004, Eignung
ab 12 Jahren

Im Rhythmus der Stille

Sarah Neef ist eine gefeierte Ballettanzerin
und spricht funf Sprachen. Allerdings hat sie
diese noch nie in ihrem Leben gehdrt, da sie
seit ihrer Geburt taub ist. Nur durch das
Lesen der Lippen kann die junge Frau ihre
Mitmenschen verstehen; Musik nimmt sie
mit dem Kérper wahr. Die Filmautoren
zeichnen ein Portrat der Kinstlerin und
sensibilisieren fir die Welt der Gehdrlosen.
Dokumentarfilm, 59 Min., Deutschland, 2002,
Eignung ab 12 Jahren

BY ATHREAD -
AM
SEIDENEN
FADEN *

Kf

Am seidenen Faden

Der packend inszenierte Film zeigt einen
Bergsteiger, der mitten im Winter eine
geféhrliche Steilwand hinaufklettert. Er will den
Zweikampf mit dem Berg unbedingt gewinnen.
Am Ende hangt er véllig hilflos im Seil,
umgeben von der Dunkelheit der Nacht. Er
bittet Gott um Rettung. Gott antwortet ihm:
,Glaubst du wirklich, ich hatte die Macht, dich
zu retten? ... Dann kapp’ das Seil!'* So grof ist
der Glaube des Bergsteigers dann doch nicht,
und am n&chsten Morgen findet man ihn
erfroren - einen Meter Uber dem Boden
hangend. - Spanisch mit deutschen Untertiteln.
Kurzspielfilm, Kurzfilm, 9 Min., Spanien, 2005,
Eignung ab 12 Jahren

Jamila

Jamila ist 16 und spielt FuRball in einer
niederldndischen Damenmannschaft. Als
Spielerin Gberzeugend und anerkannt spirt sie
aber auch Vorbehalte der Mitspielerinnen, wenn
sie als gldubige Muslima auf dem Platz ihr
Kopftuch tragt oder allein zum Duschen geht.
Trotzdem kann sich Jamila ein Leben ohne
FuBRball nicht vorstellen. Die Dokumentation
fuhrt in den Konflikt zwischen religiésen Regeln
und westlichen Lebensgewohnheiten ein, den
ein junges islamisches Madchen austragen
muss. Zusétzlich zum Film bietet die DVD in
einem ROM-Teil weitere Unterrichtsmaterialien.
Dokumentarfilm, 15 Min., Niederlande, 2006,
Eignung ab 14 Jahren

11
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Beratungs- und Medien-Service Kontakte

Derzeit fuhrt die Mediathek 7.000 Medien-Titel Erzbischéfliches Seelsorgeamt

in ihrem Angebot. Wir beraten Sie gerne, wenn Abteilung | Pastorale Grundaufgaben
es um die passende Auswahl fir |hre Mediathek fir Pastoral und
Veranstaltung geht. Alle Medien kénnen zudem Religionspadagogik

im Internet unter Okenstrafie 15
www.medienzentralen.de/freiburg recherchiert 79108 Freiburg

und ausgeliehen werden. Zuvor ist eine Tel: 0761/5144-252

Registrierung erforderlich. Wenn Sie mehr als mediathek@seelsorgeamt-freiburg.de
20 km von Freiburg entfernt wohnen, schicken

wir Ihnen die ausgeliehenen Medien gerne zu. Offnungszeiten

Sie tragen dabei nur das Riickporto. Digital Montag: 12.30 — 17.00 Uhr

geht es auch, denn mehr als 400 Filme stehen Dienstag: 12.30 — 17.00 Uhr

bereits als Download zur Verfiigung, darunter Mittwoch: 13.30 — 17.00 Uhr

auch einige der hier empfohlenen ,sportlichen® Donnerstag: 16.00 — 19.00 Uhr

Titel. Um downloaden zu kdnnen, sollten Sie

allerdings beruflich oder ehrenamtlich im www.medienzentralen.de/freiburg
katholischen Bildungsbereich oder in der DUJK  www.mediathek-freiburg.de
tatig sein.

Nutzungsbedingungen

Autor: Thomas Belke,
Der Mediathek-Medien-Service ist kostenfrei, Dipl.-Religionspddagoge (FH), Leiter der
bis auf das ggf. anfallende Ruckporto. Mediathek fur Pastoral und
Nutzungsberechtigt sind Personen im Bereich Religionspadagogik im Erzbischéflichen
der Erzdidézese Freiburg. Die Medien werden  Seelsorgeamt Freiburg
leihweise fur 2 Wochen zur Verfiigung gestellt, Layout: Barbara Kiefer,
Verlangerungen sind mdéglich. Download-Filme Redaktion ,djk bei uns*
stehen in der Regel zeitlich unbegrenzt zur
Verfligung. Voraussetzung ist ein gultiger
Account im Medienportal. Eine Registrierung

und Freischaltung unter E K
www.medienzentralen.de fir den Lizenzbereich ‘“

der Erzdidzese Freiburg ist erforderlich.

Rechtliche Aspekte

Wenig bekannt ist, dass der Einsatz von Filmen z “

Uber den privaten Rahmen hinaus eine
besondere Voraussetzung erfordert, das o
sogenannte O-Rechte. Damit ist das Recht zur Erzdiozese
offentlich-nicht-gewerblichen Nutzung eines
Filmes (DVD oder Download) gemeint — im
Unterschied zu den Home-Rechten, die mit
einer Ublichen ,Kauf-DVD" verbunden sind. Alle
Mediathek-Filme haben diese O-Rechte. Beim
Einsatz von Spielfilmen in Veranstaltungen sind
noch weitere Punkte zu beachten, z.B. das
sogenannte Aullenwerbeverbot. Wie es sich
damit ndher verhalt oder was es mit der GEMA
auf sich hat, dartiber beraten wir Sie gerne
personlich. Informationen dazu finden Sie aber
auch unter: www.mediathek-freiburg.de >>>
Lizenzen & Rechte.
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Gedanken zum Thema schlossen
eine gelungene Veranstaltung ab.
Nach erfolgter Technikiiberpriifung
durch Videoanalysen und modell-
haften Impulseinheiten erhielten
die Teilnehmenden ihre Zertifikate.
Diese Ausbildung befahigt dazu, ei-
ne Nordic Walking Cruppe aufzu-
bauen und anzuleiten sowie spiritu-
elle Impulse zu setzen und auch zu
entwickeln. Dies selbstverstandlich
optimal in der Kombination zwi-
schen DJK-Sportvereinen und Kir-
chengemeinden, damit das Thema
»Kirche und Sport" mit Leben gefiillt
wird.

Fairness und Kameradschaft
Christlich-islamisches FuBBballspiel bei der DJK Ost in Karisruhe

Am 5. Juli 2017 kam es zur 11. Neu-
auflage des christlich-islamischen
FuBballspiels wieder einmal auf
dem Sportgeldande der DJK Karlsru-
he-Ost. Im Namen der christlich-is-

lamischen Gesellschaft Karlsruhe
begriiite Pfarrer Erhard Bechtold
die Aktiven und Zuschauer zum
jahrlichen Freundschaftsspiel. Trotz
groBer Hitze lieferten sich beide

Mannschaften ein flottes und span-
nendes Spiel, das von Fairness und
Kameradschaft gepragt war. Und
wie immer standen die personli-
chen Begegnungen und die Freude
am Spiel im Mittelpunkt des Tref-
fens, das mit einem GCrillfest auf
dem benachbarten Caritas-Gelan-
de in die dritte Halbzeit ging.

= \
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Gelebtes Ehrenamt am Bodensee
Klausurwochenende der DiiizesanMendleitung

Die Diozesanjugendleitung traf sich
im Juli zu einem gemeinsamen
Klausurwochenende in Gaienhofen
am Bodensee. In gemiitlicher At-
mosphéare wurden die kommenden
Veranstaltungen geplant, personel-
le Veranderungen besprochen und
neue Ideen fiir die Jugendarbeit ge-
sponnen.

Auch die Gemeinschaft kam dabel
nicht zu kurz, ob beim Cirillen, Se-
geln oder abendlichem Zusammen-
sitzen. Hierfir bot das Haus direkt
am Bodensee den perfekten Rah-
men.

DJK-Pfingstsportfest ein Renner

Aktiv mitmachen kommt bestens an

Ein perfektes Festwetter lieferte
den auBeren Rahmen fiir den riesi-
gen Zuspruch beim Pfingstsportfest
der DJK Welschensteinach. ,Entge-
gen aller Prognosen blieb der Re-
gen aus, piinktlich zum Festbeginn
lachte die Sonne am Himmel und
wir hatten an beiden Tagen so viele
Besucher wie schon lange nicht

mehr”, sagte DJK-Vorsitzender
Hans-Peter Steiner. ,Unser Mam-
mutprogramm mit viel Sport, Musik
und guter Unterhaltung konnten wir
wieder mit einem positiven Fazit
durchziehen und abschliefen”. Den
Beginn machte am Freitag Abend
ein Kleinfeldturnier fiir AH-Mann-
schaften, das mit acht Teams be-

setzt war und von der SG Schweig-
hausen gewonnen wurde. Am Sonn-
tag Morgen war dann der jiingste
FuBiballnachwuchs der Region beim
Bambini- und F-Jugend Fairplay-Tur-
nier im Einsatz und auch hier war
das Zuschauerinteresse schon grof,
denn gerade diese Spiele nutzen

Forts. S. 15
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Pfarrer Klaus Klinger feierte den Gottesdienst im Zelt beim Pfingst-Sportfest
der DJK Welschensteinach. Die DJK-Jugend gestaltete diesen mit.

dann auch viele Eltern und Crofel-
tern, um zu schauen, was der Nach-
wuchs fuBballtechnisch schon drauf
hat. Das Krempelturnier am Nach-
mittag war mit neun Herren- und
drei Damenmannschaften besetzt
und die gute Stimmung der Grup-
pen- und Platzierungsspiele setzte
sich nach der Siegerehrung im Fest-
zelt bis in den friithen Morgen fort,
als D] André bei der After-Match-
Party auflegte und kréftig einheizte.
Das Thema des Festgottesdienstes
am Pfingstmontag Morgen im Fest-
zelt lautete: ,FuBiball und Claube in
engem Verhdltnis“. Pfarrer Klaus
Klinger wahlte dazu in seiner Pre-
digt verschiedene Beispiele aus
dem alltaglichen Leben, welche
Parallelen Sport und Glaube haben
konnen. Andrea Briistle (Akkorde-
on) und Melanie Klausmann (Gitar-
re) sowie die Jugend der DJK Wel-
schensteinach mit Fiirbitten und
Texten gestalteten den Gottesdient
mit. AnschlieBend prasentierte die
Musikkapelle Welschensteinach
unter der Leitung von Dirigent
Adam Kalbfufy beim Frithschoppen-
konzert zum ersten Mal ihr neues

Programm, mit dem sie bei den
Sommerkonzerten auftreten wird.
Die ausgewogene Mischung aus
traditioneller und moderner Blas-
musik kam beim Publikum sehr gut
an, das immer wieder mitklatschte.
Zum Abschluss des Festprogramms
gab es dann am Nachmittag noch
einen Leckerbissen fiir die Freunde
des Jugendfufiballs. André Malino-
wski, ehemaliger Spieler der DJK
Welschensteinach und jetzt in Dien-

sten des Siidbadischen FuBiballver-
bandes, war mit dem Férderkader
U16 des SBFV, also den besten B-
Junioren aus dem siidbadischen
Raum, nach Welschensteinach ge-
kommen, um gegen eine Auswahl
von B-Jugendlichen der Raumschaft
Haslach anzutreten. Auch hier fan-
den sich gut 200 Zuschauer ein, um
den Nachwuchs der DJK Welschen-
steinach, des SV Steinach, des SV
Haslach, des SV Miihlenbach, des
SC Hofstetten und des FC Fischer-
bach im Spiel gegen die Verbands-
auswahl zu sehen. Die von vielen
befiirchtete Klatsche blieb aus,
denn die Junioren der Raumschaft
zeigten sowohl spielerisch als auch
kémpferisch eine sehr gute Vorstel-
lung und sie mussten sich nur mit
0:2 geschlagen geben. ,Bei unse-
rem abwechslungsreichen Pro-
gramm kann man als Besucher nicht
nur zuschauen, sondern es bietet
dem Einzelnen, den Familien oder
Mannschaften auch die Moglich-
keit, aktiv mitzumachen und das
kommt offensichtlich an", fasste
DJK-Vorsitzender Hans-Peter Stei-
ner das Festwochenende zusam-
men.

Die Musikkapelle Welschensteinach unter der Leitung von Adam Kalbful3
spielte am Pfingstmontag beim DJK-Sportfest zum Frithschoppen auf.
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sPravention vor sexualisierter Gewalt:
DJK-Jugend Schulung bei der DJK Au am Rhein

Schutz vor sexueller Gewalt ist bei
der DJK-Jugend in Au am Rhein ein
wichtiges Thema. Deshalb wurden
am 18.07.2017 die ehrenamtlichen
Helfer aus den Jugend-Bereichen
Bogenschieflen, Jazz-Dance, und
Zeltlager von Michael Gosebrink,
dem Bildungsreferent des DJK-Dio-
zesanverbandes Freiburg, geschult.
,LUr uns als DJK-Au am Rhein ist es
als zeitgemafer Breitensportverein
unabdingbar sich mit dem Thema

auseinanderzusetzten”, erkldrte
Thomas Schark, der Jugendleiter
der DJK in Au.

Der Gesetzgeber verlangt inzwi-
schen von Personen, die mit Kin-
dern arbeiten eine Erklarung, dass
sie Uiber das Thema ,Schutz vor Se-
xueller Gewalt" aufgeklart werden.
Hierzu haben die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer neben der Schu-
lung eine Erklarung zum grenzach-
tenden Umgang mit Kindern unter-
schrieben, die bei der DJK
verbleibt. Schon bei der Zertifizie-
rung zum ,Jugendfreundlichen Ver-
ein” im Rahmen des Halt-Projektes
vom Landratsamt Rastatt, ging es
u.a. um eine ausgearbeitete Selbst-

Bildungsreferent Michael Gosebrink vom Didzesanverband aus Freiburg,
DJjK-Jugendvorstand und Vorstand

verpflichtung zur Einhaltung des Ju-
gendschutzgesetzes. Zum Thema
»ochutz vor Sexueller Gewalt" plant
die DJK-Au gemeinsam mit den eh-
renamtlichen Helferinnen und Hel-
fer einen Verhaltenskodex zu dem
Themenkomplex zu erarbeiten.

,Wir wollen den Kindern und Ju-
gendlichen und allen Menschen,

die sich uns anvertrauen, Lebens-
raume bieten, in denen sie ihre Per-
sonlichkeit, ihre Fahigkeiten, ihre
Begabungen, und ihren personli-
chen Glauben entfalten konnen.
Dabei ist uns die Verantwortung fiir
den Schutz der uns anvertrauten
Menschen sehr bewusst®, erklarte
die DJK Au am Rhein.

DJK Oberharmersbach/DJK Offenburg

Theresa Lehmann ist Deutsche Vize-Meisterin der Studenten

Bei den Deutschen Hochschulmei-
sterschaften 2017  Tischtennis
(DHM) in Hamburg konnte die
Zweitbundesligaspielerin aus Ober-
harmersbach einen beachtlichen
Erfolg erringen. Mit dem 2. Platz
iibertraf sie samtliche Erwartungen,
denn auf der Setzliste war die
22jahrige auf Nr. 7 eingestuft.

Am 10./11. Juni fand dieses Jahr die

Deutsche Tischtennis Meisterschaft
der Hochschulen in Hamburg statt.
Im Teilnehmerfeld der 40 Damen
auch 5 Bundesligaspielerinnen so-
wie 3 Zweitligaspielerinnen sowie
viele Regional- u. Oberligaspiele-
rinnen. In der Vorrunde spielte The-
resa Lehmann in einer 4er Cruppe
und qualifizierte sich dann fiir die
Endrunde. Mit einem knappen 3:2

Sieg iiber Carolin Reisig stand im
Achtelfinale mit Katharina Michajlo-
va von der Uni Bremen, die an Nr. 1
gesetzte Bundesligaspielerin, eine
fast unbezwingbare Gegnerin ge-
gentiber. Die junge Schwarzwalde-
rin wusste an diesem Tag zu gléan-
zen und gewann das Match mit 3:0
Satzen sogar recht deutlich. Uber-

Forts. S. 17
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einen weiteren ungefahrdeten 4:0
Sieg gegen Teresa Stroher von der
HS Koblenz, zog Lehmann ein in
das Halbfinale. Dort stand mit Alena
Lemmer von der DHBW Stuttgart,
die nachste Bundesligaspielerin als
Favoritin am Tisch. Beide Akteurin-
nen kennen sich schon iiber viele
Jahre, waren sie ja zusammen Jahre
lang in der Schiilerinnen- und
Maéadchennationalmannschaft ge-
meinsam unterwegs. Auch dieses
Duell ging schlussendlich recht
deutlich an die Zweitligaspielerin
der DJK Offenburg. Das Finale zur
Deutschen Hochschulmeisterschaft
war somit erreicht und fiir Theresa
Lehmann sicherlich ein ganz beson-
deres Erlebnis. Mit Yvonne Kaiser
von der Uni Erlangen-Niirnberg ver-
suchte nun die nachste Bundesliga-
spielerin den Lauf der Oberhar-
mersbacherin zu queren. In diesem
Match konnte Lehmann nicht mehr
an die Leistungen der vorherigen

Spiele ankniipfen und verlor dann
auch verdient mit 0:4. Zu diesem
grandiosen Einzelerfolg der Silber-
medaille kam auch im Doppel mit
dem 3. Platz mit Partmerin Katharina
Michajlova eine weitere Medaille
namlich die Bronzene dazu.

Die Heimatvereine DJK SG Oberh-
armersbach e.V. sowie die DJK SG
Offenburg gratulieren ganz herz-
lich!

DJK-Tischtennis-Bundeschampionat
Erfolg fiir Tischtennistalente

Noemi Graf (12), Samuel Schiirlein
(12) und Hannes Blase (15) von der
DJK Offenburg starteten am vergan-
genen Wochenende als Schiiler-
Auswahlmannschaft des DJK-Dioze-
sanverbands Freiburg  beim
Tischtennis-Bundeschampionat im
westfalischen Kamen. Bei der Tradi-
tionsveranstaltung, die jahrlich seit
1975 als Mannschaftsmeisterschaft
aller DJK-Diozesanverbande durch-
gefiihrt wird, und 1991 um einen
Einzelwettbewerb erganzt wurde,
belegte das von Tischtennis-Fach-
wart Timo Ruf betreute Team am
Ende einen hervorragenden zwel-
ten Platz. Ubermachtig war in die-
sem Jahr der Didzesanverband

Forts. S. 18
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Minster, der sowohl den Mann-
schaftswettbewerb als auch beide
Einzeltitel gewann. Die entschei-
dende Partie, mit der sich die Of-
fenburger Tischtennistalente die
Silbermedaille sicherten, war der
3:2-Sieg iiber den leicht favorisier-
ten Verband aus Rottenburg-Stutt-
gart. Beim Stand von 2:2 lieflen Sa-
muel Schiirlein und Noemi Graf im
abschlieBenden Mixed ihren Kon-

trahenten keine Chance und iiber-
holten die schwéabische Delegation
noch in der Abschlusstabelle. Im
Einzelwettbewerb schrammte Sa-
muel Schiirlein nur knapp an einer
Medaille vorbei. Er unterlag im
Viertelfinale dem zwei Jahre dlteren
Lucca Kaus (DV Miinster) knapp in
fiinf Satzen. Auch fiir Hannes Blase
war im Viertelfinale Schluss,
wahrend Noemi Craf im stark be-

312017

setzten Madchen-Feld bereits in
der Vorrundengruppe passen mus-
ste. Insgesamt war Timo Ruf mit der
Leistung seiner Schiitzlinge aber
sehr zufrieden, zumal Schiirlein und
Craf noch zwei weitere Jahre fiir das
Turnier zur Verfligung stehen und
vielleicht schon im néachsten Jahr in
die Favoritenrolle schliipfen wer-
den.

Grof3e Freude bei der DJK Villingen

Jugendabteilung spielt um Meisterschaft

Die E- I Junioren spielten zu Hause
gegen den FC Dauchingen um die
Meisterschaft. In der Kleinfeldstaf-
fel 3 lagen die beiden Mannschaf-
ten vor dem letzten Spieltag auf
den Platzen eins und zwei, wobei
der DJK auch theoretisch ein Unent-
schieden zur Meisterschaft gereicht
hatten. Bei hochsommerlichen Tem-
peraturen kampften die beiden
Mannschaften um Tore und Sieg.
Zur Halbzeit stand es noch 0:0. In
der zweiten Halbzeit legte die DJK
noch eine Schippe drauf und be-
siegte den Konkurrenten, der die
Uberlegenheit neidlos anerkannte,
mit 5:0 Toren. Kein geringerer als
der ehemalige Stammspieler bei
der DJK, Matthias Jackle, coacht die
talentierten Jungfufballer. Anschei-
nend kann er neben Routine auch
viel Technik den Jungs beibringen,
die ungeschlagen in das letzte
Spiel beim Lokalrivalen am Sonntag
gehen konnten. Dieses gewann
man dann auch mit 6:0 Toren, so
dass man ungeschlagen bei einem
Torverhdltnis 77:12 Toren Meister
wurde.

Aber auch die E II Junioren feierten
in der Kleinfeldstaffel 9 die Meister-

Die Saison schlossen die Jungs der DJK Villingen E-Junioren I

(hintere Reihe griine Trikots) um Matthias Jdckle (hinten rechts) als
souverdner Meister der Kleinfeldstaffel 3 ab. Das vorgezogene "Endspiel"
gegen Dauchingen gewann man mit 5.0 Toren. Der Meister (hinten) und
der Vizemeister FC Dauchingen (vorne) stellten sich dem Fotografen.

schaft. Klar besiegte man den FC
Braunlingen II und wurde verdient
Staffelmeister. Den Meisterwimpel
wird man gerne in Empfang neh-
men. Mit 31 Punkten dominierte
man die Staffel und auch das Tor-
verhédltnis war ph&dnomenal. Dop-
pelte Freude also bei der DJK im
Friedengrund, die wieder einmal

unter Beweis stellte, dass man dort
eine gute Jugendarbeit leistet.
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Deutsche Jugendkraft Diozesanverband Freiburg

TERMINPLAN 2017

September

03. - 08.09. Bergexerzitien Hiittentowr/Alpen

15. - 17.09. DJK-UL-Ausbildung Seibersbach
(Vorbereitungswochenende)

18. - 21.09. Arbeitstagung DJK-Referenten Miinster

22. - 24.09. Kinderwochenende Thema ,Marchen" offen

217. = 29.09. Gymnastiklehrgang Schoneck

Oktober

07. - 15.10. DJK-Ubungsleiterausbildung Seibersbach
Freizeit/Breitensport Ausbildungsblock

16. - 18.10. Bewegungserziehung (Aufbaukurs) Steinbach

21.10 Regionalkonferenz/DV-Vorstandssitzung Konstanz

November

01. - 06.11. DJK Bildungsreise Madrid u. Kastilien

10./ 11.11. UL-Fortbildung Mainz

13./ 14.11. Bundestag Kirche und Sport Koln

13. - 15.11. Bewegungserziehung (Workshop) Steinbach

24. - 26.11. Fiihrungskrafteseminar Simonswald

Dezember

01. - 03.12. Familienwochenende Falkau

09.12. DV-Vorstandssitzung Mannheim

Stand September 2017

VEREINSJUBILAEN 2017

Bitte beachten: Alle Vereine, die im Jahr
2017 ein ,rundes* Jubildum begehen (25, 50,
75, 100, etc.) werden gebeten, Jubildum und
Termin der Jubildumsfeier zur Veroffent-
lichung in ,,DJK bei uns“ dem DJK-Sportamt
schriftlich mitzuteilen.

HOTEL

Klosterbrau—
~ stuben

Saunalandschaft Hallenbad Solarlum .
Du/WC/TV/Tel Gartenterrasse

. Auch Gmppen sind bei uns
" Herglich W'llkommen !

A : UFab€29-

Efe;indltcher Tagungsservice mit
kompletter Tagungs- und Medientechnik
in unserem Seminarraum.

Familie Lehmann
Blumenstraf3e 19 - 77736 Zell a.H.
UNTERHARMERSBACH
Tel. 07835/784-0 - Fax 07835/7841-11
www.klosterbraeustuben.de
e-mail: klosterbracustuben@t-online.de

19

\




Postvertriebsstiick Gebiihr bezahlt

DJK - Deutsche Jugendkraft Diozesanverband Freiburg
Postfach 449 - 79004 Freiburg

E 10272

STELLENANZEIGE

Der DJK-Diozesanverband Freiburg sucht baldmoglichst
weitere ehrenamtliche Mitarbeiterlnnen
fiir seine Verbandsmitteilungen ,DJK bei uns"”
und die Unterstiitzung des Diozesan-Pressewarts.
Nahere Informationen iiber das
DJK-Sportamt in Freiburg
Tel. 0761/5144248
Fax 0761/5144-76248
eMail: djk@seelsorgeamt-freiburg.de




