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Newsletter des DJK DV Freiburg August 2024

Liebe Freunde der DJK,

Der August hat begonnen. Und damit auch die Ferienzeit.
Eine Auszeit im Job, Schule und auch in unserer Arbeit im Ehrenamt. Eine gute Zeit um
Innezuhalten, zu träumen, fremde Länder kennenzulernen oder einfach die Seele baumeln
zu lassen.
Diese Zeit brauchen wir um Kraft zu schöpfen für all das was wir uns für den Rest des
Jahres noch geplant haben, ob in der Familie, im Beruf oder auch in unserer Vereinsarbeit.
Auch wir werden direkt nach der Sommerpause in die Planungen der nächsten
Veranstaltungen die im Herbst stattfinden einsteigen.
Wir wünschen Euch eine schöne Ferienzeit und möchten Euch ein Motto mit auf diesen Weg
geben:

Mal nicht funktionieren -
Nur spüren

In diesem Sinne freuen wir uns auf gute Begegnungen mit Euch!
 
Viele Grüße,
Claudia Jörder
im Namen der Vorstandschaft

  

Aktuelle Informationen

Erreichbarkeit der DJK-Geschäftsstelle

Die Geschäftsstelle ist vom 31.07. - 09.08.2024 teilweise und
vom 15.08. - 08.09 2024 gar nicht besetzt. Für dringende
Angelegenheiten sind während dieser Zeit die
Vorstandsmitglieder für Euch ansprechbar.
mehr ...

Medaillenflut für Deutschland bei „katholischem Olympia“

Deutsche Athlet*innen überzeugen bei den FICEP/FISEC-Spielen
2024 in Bukarest
Langenfeld (24.07.2024) - Die FICEP/FISEC-Spiele 2024 in Bukarest sind
beendet, und das Team Germany, gestellt vom DJK-Sportverband, kehrt
mit einem beeindruckenden Medaillensatz nach Hause zurück. Vom 15.
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bis 21. Juli zeigte das deutsche Team in der rumänischen Hauptstadt
herausragende Leistungen und erreichte mit insgesamt 28 Medaillen
einen neuen Rekord der Verbandsgeschichte.
mehr ...

Sportsgeist trifft Kohlenfeuer

Flyer und Hotelverzeichnis für das Bundessportfest 2026
Beim BV- Hauptausschuss in Frankfurt wurde der aktuelle
Flyer zum 20. DJK- Bundessportfest 2026 in Essen, sowie
das Hotelverzeichnis vorgestellt!
mehr ...

  

Die nächsten Veranstaltungen

DJK-Übungsleitenden C-Lizenz-Ausbildung 2024

Fr. 13.09.2024 - So. 15.09.2024 -
Vorbereitungswochenende und Sa. 19.10.2024 - So.
27.10.2024 Ausbildungswoche
2024 wird im Bereich Südwest des DJK-Sportverbandes auch
wieder eine Übungsleitenden-C-Lizenz-Ausbildung mit dem
Schwerpunkt Breiten- und Freizeitsport sowie DJK-
spezifischen Inhalten angeboten. In 120 Lerneinheiten (1 LE =
45 Minuten) werden bereits im Verein tätige Betreuer/innen,
Trainer/innen und Übungsleiter/innen und solche, die es
werden wollen, für die Arbeit mit DJK-Sportgruppen fit
gemacht und qualifiziert.

Sportschule Schöneck
mehr ...

Neue Ideen!!! - Fit und bewegt ins Alter

Sa. 19.10.2024 - Fitness für Körper, Geist und Seele
Sportliches und mentales Training für Senioren am Samstag,
19. Oktober 2024 in Villingen

Villingen
mehr ...

DJK Führungskräfteseminar 2024

Fr. 22.11.2024, 18:00 - So. 24.11.2024, 12:00 - SAVE THE
DATE
Jahr für Jahr im November treffen sich DJKlerinnen und
DJKler, die in den Ortsvereinen eine Leitungsaufgabe
übernommen haben zum "Führungskräfteseminar". - Die
Anmeldung startet am 15. September 2024.

Hotel Klosterbräustuben
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mehr ...

DJK Familienwochenende 2024

Fr. 29.11.2024, 17:00 - So. 01.12.2024, 13:00 - SAVE THE
DATE
Traditionell treffen sich "DJK-Familien" jedes Jahr zu Beginn
der Adventszeit in Falkau um diese gemeinsam zu starten.
Auch diesmal werden wir uns schwerpunktmäßig mit dem
Thema „Advent für die ganze Familie“ auseinandersetzen. -
Die Anmeldung startet am 15. September 2024.

Haus Feldberg-Falkau
mehr ...

DJK Gymnastiklehrgang

Mo. 09.12.2024, 10:00 - Mi. 11.12.2024, 14:00 -
Übungsleiterfortbildung
Dieses Jahr bieten wir in Kooperation mit dem DJK
Diözesanverband Speyer mit dem Gymnastiklehrgang ein
Angebot für Frauen und Männer, die als Übungsleiterinnen
und Übungsleiter tätig sind.

Sportschule Schöneck
mehr ...

Ausbildung zum spirituellen Nordic Walking Instructor

Mo. 19.05.2025 - Mi. 21.05.2025 - Walking to heaven
Wer sich bewegt und gehend auf den Weg macht, bekommt
den Kopf frei und öffnet sich für Gedankenanstöße und neue
Erfahrungen. Dieser Erkenntnis nachkommend bietet die
Ausbildung zum spirituellen DJK-Nordic Walking Instructor
sowohl Menschen aus dem Sport, wie dem kirchlichen
Bereich, kreative Hilfe für ihre jeweilige Arbeit an.

Sportschule Schöneck
mehr ...

DJK Familienwochenende

Fr. 04.07.2025 - So. 06.07.2025 - SAVE THE DATE
Das DJK Familienwochenende des DJK Landesverbands
Baden-Württemberg bietet Spaß und Bewegung für die ganze
Familie. Wir wollen gemeinsam Sport machen, am Lagerfeuer
sitzen, basteln und wandern. Für Action sorgt eine Zipline,
Kistenstapeln und für die Größeren der Hochseilgarten.

Feriendorf Schramberg
mehr ...

  

Nachrichten aus dem Bereich Kirche und Sport

Bergexerzitien im Juli 2024

Grödel - Teewasser - deal
Vom Wetter gesegnet verbrachten neun Weggefährt*innen sechs
Tage im Karwendel auf Bergexerzitien wandernd von Hütte zu
Hütte. Umrahmt vom wiederkehrenden Tageseinstieg und -
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abschluss setzten diese sich mit Gott, sich selbst und den anderen
auseinander.  
mehr ...

Sportexerzitien am Bodensee beeindruckten

„Die Kraft des Immergleichen“ war Leitidee
Genauso beeindruckend wie das Hochwasser am
Bodensee waren die diesjährigen Sportexerzitien vom
23.06.-28.06.2024 an denen 12 Personen teilnahmen.
mehr ...
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