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Liebe DJKlerinnen und DJKler,

„Siehe ich verkünde euch eine große Freude, die dem ganzen Volk zuteilwerden soll: Heute
ist euch in der Stadt Davids der Retter geboren; er ist Christus, der Herr.“ (Lk2,10) So
verkündet es der Engel in der Heiligen Nacht.
Und tatsächlich ist das die große Freudenbotschaft der Weihnacht auch in diesem Jahr. Gott
wird Mensch. Damit gibt es keine menschliche Lebenssituation mehr, in der nicht auch Gott
bei uns ist. 
Dennoch erfahren und empfinden viele Menschen auch in dieser Zeit nicht immer Freude in
ihrem Leben. Begegnungen unter uns Menschen, wie sie gerade auch der Sport so oft
ermöglicht, konnte es oder kann es nicht geben. Aber, was viel lebensbedrohlicher ist, dass
Menschen keine Arbeit hatten, weil die Corona-Krise das wirtschaftliche Leben hat
einbrechen lassen. Oder dass Leib und Leben durch dieses Virus bei der Arbeit eine tödliche
Gefahr war, besonders in den beengten Wohn-und Lebensverhältnissen in den übervollen
Städten.
Und dennoch gibt auch die Botschaft von Weihnacht Hoffnung, die das Herz erfreuen kann.
Johannes der Täufer, der Vorläufer des Messias, des Retters, hat den Menschen schon
Hoffnung gemacht:
„Was sollen wir tun?“, so fragen die Leute den Johannes den Täufer(Lk 3,12). 
Das ist schon der erste Schritt zur Veränderung. Wenn Menschen spüren, dass sich etwas
verändern muss, dass es so nicht bleiben kann, dann ist er offen hinzuhören, hinzuschauen
und sich auch etwas sagen zulassen.
Ganz einfach klingen die Ratschläge beim ersten Hinhören: Wer zwei Mäntel hat, der gebe
einen davon dem, der keinen hat; und wer zu essen hat, der handle ebenso, sagt Johannes.
Ganze schlichte Gesten und Handlungen von Menschlichkeit, Nächstenliebe, Gerechtigkeit
sind das.
 „Verlangt nicht mehr, als festgesetzt ist“, sagt Johannes weiter. Wenn das die Grundlage ist
für unser wirtschaftliches Umgehen miteinander, dann gibt es gerechte Löhne. Dann würde
die Schere zwischen denen, die redlich arbeiten bzw. arbeiten wollen – und doch immer
weniger bekommen und denen, die mit möglichst wenig oder gar keiner Arbeit möglichst viel
Gewinn abschöpfen, nicht immer weiter aufgehen.
 „Misshandelt niemand, erpresst niemand, begnügt euch mit dem, was euch zusteht, sagt
Johannes weiter. Wenn Menschen so handeln, dann muss der eine nicht des anderen Feind
in einem gnadenlosen Konkurrenzkampf zu sein, sondern der eine des anderen Bruder, die
eine der anderen Schwester, ja Hüter, dann würden wir auch über die Zustände hinaus
kommen, dass Kain immer wieder nur seinen Bruder Abel erschlägt.
Offensichtlich will Johannes keinen Frommen, deren Gebet hohl ist, weil sie die Welt, die
Städte in der wir leben, ausblenden. Wer betet, der fragt auch, was er tun soll. Und so
verändert das Gebet auch die Welt und die Freude der Weihnacht kann Wirklichkeit werden. 
Gehen wir mit einem Segen in dieses Weihnachtsfest und in das neue Jahr: 
 
Der barmherzige Gott weckt in uns
die Freude, dass er Mensch wurde.
 



Er schenkt uns das Licht 
seiner Zuwendung und Liebe.
 
Er macht uns standhaft im Glauben,
froh in der Hoffnung
und eifrig in den Taten der Liebe.
 
Das gewähre uns der dreieinige Gott, 
der Vater, der Sohn und der Heilige Geist.
 
Ich wünsche Ihnen ein frohes Weihnachtsfest und ein gesegnetes neues Jahr 2022
 
Erhard Bechtold, Geistlicher Beirat
 

Weiterhin sind wir darauf angewiesen, dass der Newsletter verbreitet wird. Weitere
Anmeldungen bitte über diesen link: https://djk-dv-freiburg.de/news_anmeldung

  

Aktuelle Informationen

DJK-Familienwochenende im Advent 2021

DJK-Familienwochenende im Advent vom 26.11. -
28.11.2021
Adventsbäckerei: Man nehme ein passendes
Hygienekonzept, reduziert die Anzahl der
teilnehmenden Familien und Personen, wartet auf
Schnee und erhält ein gelungenes DJK-
Familienwochenende im Advent in Falkau.
mehr ...

Adveniat DJK Trikotübergabe und Weihnachtsaktion Überleben in der Stadt

Trikot-Übergabe an Ricardo Gonzalez für die
Jugendarbeit in Asunción/Paraguay in St. Stephan
in Karlsruhe
Am vorletzten Sonntag des Jahreskreises soll es nach
dem Wunsch von Papst Franziskus der „Welttag der
Armen“ begangen werden.
In diesem Jahr, am Sonntag, den 14. November 2021
fügte es sich, dass die SG/DJK Daxlanden im
Gottesdienst in St. Stephan neun Trikotsätze für die
Jugendarbeit in Asunción/Paraguay überreichte. 
mehr ...

DJK - Übungsleiter C-Ausbildung

18 Teilnehmende bei der 19. Ausbildung DJK-
Übungsleiterausbildung 2021 live in Seibersbach
Endlich wieder in Präsenz eine DJK-Übungsleitenden-
C-Ausbildung zu erleben, das war ein wirklich schönes
Geschenk und eine wunderbare Erfahrung. Die 18
Teilnehmenden genossen die Zeit in der Sportschule in
Seibersbach und nutzten die 12 Tage um soziale
Kontakte zu pflegen und zu fördern. Gemeinsam
wurden die Aufgaben und Herausforderungen
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miteinander gelöst und tolle Erfahrungen und
Erlebnisse gemacht. So entstand eine wirklich
intensive und engagierte Gemeinschaft. Die Zeit war
prägend und nachhaltig. 
mehr ...

Bestandserhebung 2022

Die Datenbank ist für die Aktualisierung freigegeben.
Bitte aktualisieren Sie Ihre Daten bequem über das
Internet. Auf der Homepage des DJK Sportverbandes
www.djk.de .
mehr ...

Eine digitale Roadmap für den DJK-Sportverband

Neue Internetseite des DJK-Sportverbands geht
online
Langenfeld (06.12.2021). Der DJK-Sportverband stellt
sich digital neu auf und führt die vielen bisher
genutzten digitalen Werkzeuge zu einfacheren
Strukturen zusammen.
Die neu gestaltete Verbandsseite ermöglicht den DJK-
Diözesan- und
Landesverbänden schneller und effektiver mit den
vorliegenden Adressen zu arbeiten, Netzwerke zu
bilden und Informationen zu verteilen.
mehr ...

Neue Satzung ist in Planung

Satzungsentwurf liegt vor
Eine neue Satzung ist in Planung. Der Satzungsentwurf
liegt den Vereinen vor. Bei Rückfragen, Nachfragen,
Kommentaren jeglicher Art kann man sich gerne im
Diözesanbüro melden :)
mehr ...

  

Die nächsten Veranstaltungen

Diözesantag 2022

Sa. 02.04.2022	- save the date - 02. April 2022	
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Kulturhalle Feudenheim in Mannheim
mehr ...

Gymnastiktreff

Sa. 09.04.2022	- safe the date - 09. April 2022	
Der Gymnastiktreff am 09. April 2022 findet unter dem Motto "Fit in
den Frühling" statt.
Weitere Informationen folgen hier in Kürze.

Villingen
mehr ...

Inklusives Familienwochenende

Fr. 24.06.2022 - So. 26.06.2022	- Für Familien aus den DJK
Diözesanverbänden Freiburg und Rottenburg-Stuttgart	
Ein kunterbuntes Programm rund um die Sportschule
Schöneck erwartet Sie! Nicht sportliche (Höchst)-leistungen
stehen im Mittelpunkt, sondern gemeinsame Aktivitäten von
Eltern und Kindern, aber auch ein Wohlfühlprogramm für die
Erwachsenen, während die Kids sich bei unterschiedlichen
Angeboten austoben dürfen.

Sportschule Schöneck
mehr ...

DJK-Übungsleitenden B-Lizenz-Ausbildung 2022

Mo. 27.06.2022 - So. 03.07.2022	- Sport in der
Prävention	
In 60  Lerneinheiten (1 LE = 45  Minuten) werden
 bereits im Verein  tätige lizenzierte Übungsleitende C,
für die Arbeit mit  DJK-Sportgruppen im Bereich der
Prävention fit gemacht und qualifiziert. Mit  dieser
 Ausbildung  soll der großen  Nachfrage nach
 Qualifikation Rechnung  getragen werden.  

Sport- und Freizeitzentrum des Sportbundes
Rheinhessen
mehr ...

NeuroKinetik 2022

Fr. 08.07.2022 - Sa. 09.07.2022	- Zertifikatsausbildung
NeuroKinetik 08.-09. Juli 2022	
NeuroKinetik®ist das ganzheitliche Bewegungstraining des
DJK-Sportverbandes Diözesanverband Paderborn.

https://djk-dv-freiburg.de/news.phtml?id=208192
https://djk-dv-freiburg.de/news.phtml?id=208192
https://djk-dv-freiburg.de/news.phtml?id=208193
https://djk-dv-freiburg.de/news.phtml?id=208193
https://djk-dv-freiburg.de/news.phtml?id=208209
https://djk-dv-freiburg.de/news.phtml?id=208209
https://djk-dv-freiburg.de/news.phtml?id=208195
https://djk-dv-freiburg.de/news.phtml?id=208195


Ziel des Trainings ist die Förderung der individuellen
Hirnleistungsfähigkeit und der kognitiven Gesundheit durch
Aus- und Neubildung neuronaler Netzwerke (Neuroplastizität).
Dies geschieht insbesondere durch motivierende,
herausfordernde, komplexe Bewegungsübungen, die sowohl
motorische Kompetenzen als auch das Sinnessystem
umfassend trainieren.

Sportschule Schöneck
mehr ...

Rundreise Irland 2022

Sa. 06.08.2022 - Mo. 15.08.2022	- Das Ziel der DJK
Bildungsreise in 2022 wird die Republik Irland sein 
Für unsere diesjährige DJK-Bildungsreise wird Irland
das Ziel sein. Die Insel im Atlantik bietet viel
Interessantes, Altes und Neues.

Rundreise Irland
mehr ...

DJK-Übungsleitenden C-Lizenz-Ausbildung 2022

Fr. 16.09.2022 - So. 18.09.2022	- Breitensport	

16. - 18. September 2022: Vorbereitungswochenende

22. - 30. Oktober 2022: Ausbildung

2022  wird im Bereich  Südwest des DJK-
Sportverbandes auch wieder  eine Übungs- leitenden-
C-Lizenz-Ausbildung mit  dem  Schwerpunkt Breiten -
und Freizeitsport sowie  DJK-spezifischen Inhalten
angeboten. In 120 Lerneinheiten (1 LE = 45 Minuten)
werden  bereits im Verein  tätige  Betreuer/innen,
Trainer/innen und  Übungsleiter/innen und solche,  die
es werden  wollen,  für die Arbeit mit  DJK-
Sportgruppen fit gemacht und  qualifiziert. 

Sportschule Schöneck
mehr ...

Impressum

© DJK-Sportverband Diözesanverband Freiburg e.V.

 

Diözesanstelle
Okenstraße 15, 79108
Freiburg
0761/5144-248
djk@seelsorgeamt-freiburg.de

Hansheinrich Beha, Vorsitzender
Seckenheimer Landstr. 147
68163 Mannheim
h.beha@djk-dv-freiburg.de

  Weitere Personen können sich über diesen Link zum Newsletteranmelden:
https://djk-dv-freiburg.de/news_anmeldung

 

Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten möchten, können Sie sich hier abmelden.
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