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Sporverband
Didzesanverband Freiburg

Liebe DJKlerinnen und DJKler,

Wenn es im Herbst knackig wird, beginnt das Leben von Neuem.
(F. Scott Fitzergerald)

Das ist auch in unseren Vereinen so. Wir sind sicherlich alle gut erholt aus der
Sommerpause zurtick und gleich beginnen neuen Planungen fur den Rest des Jahres und
auch die Termine fir das folgende Jahr stehen auf der Agenda.

Auch die Vorstandschaft des DV ist mit diesen Planungen beschéftigt. Bereits Mitte Oktober
hatten wir unsere Klausur in Schoneck.

Als néchste Termine stehen vor allem das Fuhrungskrafteseminar in Zell am Harmersbach
und die Familienfreizeit zu Beginn des Advents in Falkau an. Vereinzelte Anmeldungen fur
das Fuhrungskrafteseminar sind noch moglich, das Familienwochenden ist erfreulicherweise
bereits ausgebucht.

In der Hoffnung moglichst viele von euch dort zu treffen, verbleibe ich im Namen der
Vorstandschaft

Claudia Jorder

Aktuelle Informationen

22. DJK-Ubungsleitenden-C-Ausbildung

_ Tief bewegt und beriihrt! Eine besondere, unvergessliche Zeit
erlebt!

In diesem Jahr wurden 17 DJK-Ubungsleitende in der Sportschule
Schoneck bei Karlsruhe ausgebildet und erhielten ihre DOSB-
Lizenzen (Deutscher Olympischer Sportbund). Tief bewegt und
berthrt wuchsen sie Uber sich hinaus und erlebten eine
beeindruckende, sehr intensive und hochwertige Zeit.

mehr ...

Neue Ideen - Fit und bewegt ins Alter

Die DJK Villingen war wieder einmal Veranstalter einer
Fortbildung des DJK Diozesanverbandes Freiburg fur
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engagierte Menschen, die mit Senioren zu tun haben (wollen),
die Seniorengruppen motivieren und anleiten moéchten.
mehr ...

Fir ein groBartiges Engagement

Am 5.September 2024 wurde DJK-Ehrenpréasidentin Elsbeth Beha
durch die Bundesinnenministerin Nancy Faeser in Berlin
ausgezeichnet. Der DV Freiburg gratuliert Elsbeth recht herzlich zu
dieser Auszeichnung und Ehrung durch die Bundesrepublik
Deutschland.

mehr ...

Basketball FICEP/FISEC Spiele Bukarest 2025

. Talentsuche

Wir wollen den Basketball in der DJK wiederaufleben lassen und brauchen dafir
eure Hilfe! Im nachsten Jahr finden die FICEP/FISEC Games in Budapest statt
und die DJK méchte mit einer Basketballauswahlmannschaft U18 mannlich und
weiblich an den Spielen teilnehmen.

mehr ...

Spor

Ausbildungsoffensive 2024-2027

Werteorientierte Arbeit im Sport
Bildung bestimmt die Zukunft, gibt Orientierung und Sicherheit.

) Die Zukunftsfahigkeit unserer DJK-Sportvereine wird durch die Qualifizierung
ihrer Mitarbeitenden gepragt, gestaltet und bestimmt. Die DJK-

ORTIUGEND,  Ausbildungsinitiative Stidwest bietet hierfiir Hilfen, Anregungen und Angebote.
Der DJK-Ausbildungsflyer bietet vielféltige Inspirationen flir Ubungsleitende,

(4
ingsinitiatV Betreuende und Verantwortliche auf den verschiedenen Fihrungsebenen.
mehr ...

Die ndchsten Veranstaltungen

DJK Fiihrungskrafteseminar 2024
Fr. 22.11.2024, 18:00 - So. 24.11.2024, 12:00 -
Informationen und Anmeldung

Jahr fur Jahr im November treffen sich DJKlerinnen und
DJKler, die in den Ortsvereinen eine Leitungsaufgabe
Ubernommen haben zum "Fihrungskrafteseminar".

Hotel Klosterbraustuben

mehr ...

DJK Familienwochenende 2024
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Frauentag 2024

Sportverband
Ditzesanverband Freiburg

DJK Gymnastiklehrgang

GYMNAS IIKLEHHGANG | — -
— Ubungsleiterfortbildung —

Fr. 29.11.2024, 17:00 - So. 01.12.2024, 13:00 - - ausgebucht

Traditionell treffen sich "DJK-Familien" jedes Jahr zu Beginn
der Adventszeit in Falkau um diese gemeinsam zu starten.
Auch diesmal werden wir uns schwerpunktmafig mit dem
Thema ,,Advent fur die ganze Familie* auseinandersetzen.

Haus Feldberg-Falkau

mehr ...

Sa. 07.12.2024, 10:45 - DJK Di6zesanverband Freiburg e.V.

Stadtfihrung durch die Geschichte von Rastatt - Einkehr -
Bummel Uber den Weihnachtsmarkt

Rastatt
mehr ...

I_\(Io. 09.12.2024, 10:00 - Mi. 11.12.2024, 14:00 -
Ubungsleiterfortbildung

Dieses Jahr bieten wir in Kooperation mit dem DJK
Diozesanverband Speyer mit dem Gymnastiklehrgang ein
Angebot fiir Frauen und Méanner, die als Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter tatig sind.

Sportschule Schoneck
mehr ...

DJK-Ubungsleitenden B-Lizenz-Ausbildung

Mo. 12.05.2025 - Fr. 16.05.2025 - Sport in der Pravention -
Anmeldung uiber externes Modul mdéglich

In 60 Lerneinheiten (1 LE = 45 Minuten) werden bereits im
Verein tatige lizenzierte Ubungsleitende C, fiir die Arbeit mit
DJK-Sportgruppen im Bereich der Pravention fit gemacht und
qualifiziert. Mit dieser Ausbildung soll der gro3en Nachfrage
nach Qualifikation Rechnung getragen werden.

Sportschule Schoneck

mehr ...

Ausbildung zum spirituellen Nordic Walking Instructor

Mo. 19.05.2025 - Mi. 21.05.2025 - Walking to heaven

Wer sich bewegt und gehend auf den Weg macht, bekommt
den Kopf frei und 6ffnet sich fur Gedankenanst63e und neue
Erfahrungen. Dieser Erkenntnis nachkommend bietet die
Ausbildung zum spirituellen DJK-Nordic Walking Instructor
sowohl Menschen aus dem Sport, wie dem kirchlichen
Bereich, kreative Hilfe fir ihre jeweilige Arbeit an.

Sportschule Schoneck
mehr ...

DJK Familienwochenende

Fr. 04.07.2025 - So. 06.07.2025 - Anmeldung liber externes
Modul méglich
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485 7. ](:IIL|2@25
DIK FAMILIENWOCHENENDE
FERIENDORF SCHRAMEBERG - ‘

Unser DIK| Fumﬁiﬁ-mﬁlﬁamndd’hmﬂ&pnﬁ nd Buwag ng  fur
diagunzn Familie. er w&llan aamlnsam Sport macl

Zipline, 'Qdamiupmn un&‘fni-d{u GréBeren der Hs&knllgurian.
Wir wohnen in gemuflichen Ferienhausern und freffen uns zu den
Programmpunkten, zu den Mahlzeiten, auf dem Spielplatz im
Feriendorf oder auf dem Bolzplotz,

Beim Famili f de k Eltern und Kinder auf ih

Das gemeinsame Familienwochenende der DJK-
Diozesanverbénde Freiburg und Rottenburg- Stuttgart bietet
Spal3, Bewegung und Erholung fur die ganze Familie. Wir
wollen gemeinsam Sport machen, wandern, basteln und am
Lagerfeuer sitzen.

Familienferiendorf ,,Eckenhof*“, Schramberg
mehr ...

DJK- Ubungsleltenden C-Lizenz-Ausbildung 2025 - SAFE THE DATE

Sa. 18.10.2025 - So. 26.10.2025 - Ausbildungswoche -
zuvor 12.-14.09.2025 Vorbereitungswochenende

2025 wird im Bereich Stidwest des DJK-Sportverbandes auch
wieder eine Ubungsleitenden-C-Lizenz-Ausbildung mit dem
Schwerpunkt Breiten- und Freizeitsport sowie DJK-
spezifischen Inhalten angeboten. In 120 Lerneinheiten (1 LE =
45 Minuten) werden bereits im Verein tatige Betreuer/innen,
Trainer/innen und Ubungsleiter/innen und solche, die es
werden wollen, fur die Arbeit mit DIJK-Sportgruppen fit
gemacht und qualifiziert.

Sportschule Schoneck
mehr ...

Angebote aus dem Arbeitsbereich Kirche und Sport &
weiteren Kooperationspartnern

Sportexerzitien im Winter 2025

Boat2Love

So0. 12.01.2025 - Fr. 17.01.2025 - Jetzt anmelden! -
Bewegung und Besinnung

Ein ganzheitliches Angebot, das Exerzitienelemente (wie
geistliche Impulse, Schweigen, Gottesdienst, Gesprache) und
Sportelemente (Schneeschuhgehen, Skilanglauf und Alpin,
Rodeln etc.) verbindet.

Wald- oder Vitalhotel am Notschreipass Slidschwarzwald
mehr ...

Fr. 02.05.2025, 18:00 - So. 04.05.2025, 14:30 - ,,Drei Tage
fur uns* - im Kanu den gemeinsamen Lebensweg in den
Blick nehmen

Zu zweit Kanu fahren, in eine Richtung steuern, gegenseitig
Verantwortung Ubernehmen, schwierige Passagen
meistern, einen gemeinsamen Takt finden, ruhiges
Gewasser geniel3en, ...

Bildungshaus Neckarelz
mehr ...

Sportexerzitien am Wasser in verkiirzter Form

So. 29.06.2025, 18:00 - Mi. 02.07.2025, 14:00 - Bewegung
und Besinnung

Es handelt sich hierbei um ein ganzheitliches Angebot,
welches versucht, Exerzitienelemente (wie geistliche Impulse,
Schweigen, Gottesdienst, Gesprache) und Sportelemente
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(bspw. Aguajogging, Aquafitness, Standup-Paddeln,
Kanufahren, Schwimmen ...) zu verbinden.

Haus Insel Reichenau
mehr ...

So. 13.07.2025 - Fr. 18.07.2025 - unterwegs von Hiitte zu
Hiitte

Das Gebirge ist ein wundersamer Ort. Es kann uns erinnern
an Fragen, die uns jetzt oder schon lange begleiten. Und es
kann uns einweisen in Erfahrungen der Stille, Einsamkeit,
Weite und Tiefe. Erfahrungen, die jeden ernsthaften
spirituellen Weg begleiten.

von Hiitte zu Hiitte in den Alpen
mehr ...

Bergexerzitien September 2025

Die Weggefahrt *innen

Impressum

Sa. 06.09.2025 - Do. 11.09.2025 - unterwegs von Hiitte zu
Hiitte

Das Gebirge ist ein wundersamer Ort. Es kann uns erinnern
an Fragen, die uns jetzt oder schon lange begleiten. Und es
kann uns einweisen in Erfahrungen der Stille, Einsamkeit,
Weite und Tiefe. Erfahrungen, die jeden ernsthaften
spirituellen Weg begleiten.

von Hiitte zu Hitte in den Alpen
mehr ...

Fr. 12.09.2025, 17:30 - So. 14.09.2025, 16:30 - ,,Drei Tage
flr uns*“

Im Wandern die Lebensreise als Weggefahrt*innen in den
Blick nehmen: Nebeneinander laufen, einander
Rickendeckung geben, sich gegenseitig unterstiitzen bei
schwierigen Wegstlicken, Zeit fur sich haben, um danach
wieder gemeinsam weiter zu gehen...

Haus Feldberg-Falkau
mehr ...
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