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Newsletter des Oktober 2025
DJK Diozesanverbands Freiburg

Sportverband
Didzesanverband Freiburg

Liebe DJKlerinnen und DJKler,

Auf in die letze Etappe des Jahres!

Die Ferien sind vorbei, der Herbst mit seiner bunten Ernte ist in vollen Zligen unterwegs —
und auch unser Vereinsleben geht weiter. Lasst uns gemeinsam mit frischer Energie in die
letzten Monate dieses Jahres starten. Freut Euch auf Angebote, die den Austausch, die
Weiterbildung und die Gemeinschaft fordern. Fur jeden ist definitiv etwas dabei.
Besonders hervorheben mdchten wir das Fuhrungskréfteseminar in Zell am Harmersbach,
bei dem eine erfahrene Referentin zum wichtigen Thema ,Vereinsbindung" referieren wird.
Ein Thema das fiir alle Vereine auR3erst interessant und relevant ist! Ein Schwerpunkt, der
alle Vereine betrifft und die Chance bietet Stategien fir eine starke Gemeinschaft zu
entwickeln. Anmeldungen sind ab sofort moglich.

Wir freuen uns, Euch bei einem unserer Angebote zu begegnen.

Fir den Vorstand,

Claudia Jorder

Nachrichten aus dem Diozesanverband

Nachruf Guido Bamberger

.Ein Herz aus Gold hat aufgehort zu schlagen® — so haben
Sie in der Todesanzeige geschrieben. Und fur den DJK-
Dibozesanverband Freiburg darf ich hinzufligen: ,Ein Herz fur
die DJK, den Sportverband in der katholischen Kirche in
okumenischer Verbundenheit.* Kirche und Sport waren die
Felder, fur die sich Guido ehrenamtlich eingesetzt hat und
fur deren Werte er einstand und sich tber Jahrzehnte
einsetzte.

DJK-Frauen auf dem Jakobsweg

von Donaueschingen nach Waldshut
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Auch 2025 bewegten sich wieder unermudliche DJK-
Pilgerinnen -dieses Jahr leider nur zu sechst- auf den
Spuren des Heiligen Jakobus. Seit 2015 sind wir jedes Jahr
unterwegs. Unsere diesjahrige Tour fuhrte uns als
Fortsetzung von 2024 von Donaueschingen nach Waldshut.

Damit die Zukunft allen schmeckt.

Seit langerer Zeit sind wir Teil der Initiative FairNahLogisch
und setzen uns damit fur ein wichtiges Thema ein.

Wir méchten Euch herzlich dazu einladen, mehr dartiber zu
erfahren und euch aktiv zu beteiligen.

Uberarbeitetes diozesanes Curriculum Pravention veroffentlicht

Schulungs- und Qualifizierungsangebote zur Pravention
gegen sexualisierte Gewalt weiterentwickelt

Im Amtsblatt 2025/10 vom 5. August 2025 wurde das
Uberarbeitete ,Curriculum fur Unterweisungen, Schulungen
und Qualifizierungen zur Pravention gegen sexualisierte
Gewalt in der Erzdibzese Freiburg" (kurz: Dibzesanes
Curriculum Pravention) in Kraft gesetzt. Wer in der DJK
Schulungen gegen sexualisierte Gewalt verantwortet, findet
hier neue Richtlinien und Materialien.

Sport-Sponsoring leicht gemacht: Online-Workshop mit Julia

Wiedemann!
Jetzt FREE
ONLINE
COURSE
SPONSORING

FUR DEINEN VEREIN

Oasenzeit

Fiir DJK-Vereine kostenfrei!

Sponsoring ist eine tolle Chance fiir jeden DJK-Verein.
Manchmal fuihlt es sich aber an wie ein riesiger Berg.
Vielleicht denkst du: "Wir haben keine Zeit", "uns fehlt das
Netzwerk" oder "wir sind kein Profi-Verein".

Genau fur diese Herausforderungen haben wir eine
fantastische Losung! Die DJK bietet einen exklusiven
Online-Workshop mit Sponsoring-Expertin Julia Wiedemann
an.

Bewegung und Besinnung - Unser Onlineangebot zur
Fastenzeit

Eine Auszeit vom Alltag, die neue Kraft schenkt.
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Nachrichten aus den Ortsvereinen

Internationales Pétanqueturnier in Villingen

Gaste vom italienischen Club Bocciofila Auxilium aus
Saluzzo gewinnen

Vom 18. bis 20. Juli fand das traditionelle Vereinsfest der
DJK Bruchsal statt — drei Tage voller Musik, Sport,
Gemeinschaft und guter Laune.

Die nachsten Veranstaltungen

Neue Ideen!!! - Fit und bewegt ins Alter

Fitness flir Kérper,
Geist und Seele

Sa. 18.10.2025, Ganztagig - Fitness fiir Korper, Geist
und Seele

Sportliches und mentales Training fur Senioren am
Samstag, 18. Oktober 2025 in Villingen

Villingen Siuidstadtschule | Villingen

Level in deiner Vereinskarriere!

ROSTEN
W FUR DIKLER: 275 EURO

FUR NICHT-DIKLER:
500 EURO

Es geht wieder los! Am 25.10. starten wir in eine neue
Runde zum DJK-Vereinsmanager C. Die rein digitale
Ausbildung umfasst 120 Lerneinheiten, aufgeteilt in
ca Webinartage, Webinarabende und Selbstlernphasen.

TERMINE
WEBINAR-TAGE:
25.10.2025
22.11.2025
13.12.2025
17.01.2026
\ 21.02.2026 MIT
|\ PROJERTPRASENTATION _— = ~

Videokonferenz

DJK-Ubungsleitenden-Forum

DJK Villingen veranstaltet internationales Pétanque-Turnier.

Sa. 25.10.2025 - Melde dich an und erreiche das nachste
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Quelle: DJK Ausbildungsinitiative
Stidwest

Fr. 14.11.2025, 16:00 - Sa. 15.11.2025, 17:00 -
»NeuroZentrix - Das Training fiir die Sinne“

In unserem Korper passiert nichts ohne die Kontrolle durch
unser Gehirn und Nervensystem. Dem priméaren Ziel, unser
Uberleben zu sichern, ordnet das Gehirn alles andere unter.
Entsprechende Erkenntnisse der Neurowissenschaft finden
auch im sportlichen und gesundheitsorientierten Training
zunehmend Beriicksichtigung. Gesundheit und sportliche
Leistung hangen vor allem von der Information ab, die unser
Gehirn Uber unsere Sinne erhélt.

Sportschule Schéneck | Karlsruhe

DJK Fihrungskrafteseminar

Fr. 21.11.2025, 18:00 - So. 23.11.2025, 12:00 - Jetzt
anmelden!

Jahr fur Jahr im November treffen sich DJKlerinnen und
DJKIer, die in den Ortsvereinen eine Leitungsaufgabe
Ubernommen haben zum "Fuhrungskrafteseminar".

Hotel Klosterbraustuben | Zell am Harmersbach

DJK Familienwochenende
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Fr. 28.11.2025 - So. 30.11.2025 - Die Warteliste ist
eroffnet...

Traditionell treffen sich "DJK-Familien" jedes Jahr zu Beginn
der Adventszeit, um diese gemeinsam zu starten. Da uns
das Haus Feldberg-Falkau dieses Jahr nicht zur Verfligung
steht, haben wir die Jugendherberge Dilsberg /
Neckargemund reserviert.

Jugendherberge Dilsberg | Neckargemiind

Begegnungstreffen 2026 - Rund um die Frisbee

DJK: gégnungstreffén

Sponsehiuteschoneck, Karlsrihe

Fr. 06.02.2026, 18:00 - So. 08.02.2026, 13:00 - fiir
Jugendliche ab 12 Jahren und junge Erwachsene

Begegnungstreffen (6.—8. Februar 2026)

Thema: [

Wie jedes Jahr wird auch 2026 wieder unser DJK-
Begegnungstreffen in der Sportschule Schéneck stattfinden.
Neben viel (Frisbee-)Spiel, Spal? und Sport habt ihr die
Chance, euch mit gleichaltrigen Jugendlichen aus dem
ganzen Ditzesanverband zu vernetzen. In Gemeinschaft
macht Sport gleich noch mehr Spal3.

Sportschule Schéneck | Karlsruhe
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Sport- und Bergexerzitien im Jahr 2026

So. 11.01.2026 - Fr. So. 14.06.2026 - Fr. So. 05.07.2026 - Fr.
16.01.2026 19.06.2026 10.07.2026

So. 19.07.2026 - Fr. Sa. 05.09.2026 - Mi. Sa. 05.09.2026 - Do.
24.07.2026 09.09.2026 10.09.2026
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